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Karta inspiracji
Cwiczenie ,,Kanapka”

Codzienna praca z dzie¢mi wymaga zachowania réwnowagi pomiedzy
réznymi rodzajami aktywnosci. W ciggu dnia dzieci naturalnie zmieniaja
poziom energii, koncentracji oraz gotowosci do wspdtpracy. S momenty
petne ruchu, ciekawosci i potrzeby dziatania, ale pojawiaja sie rowniez chwile,
w ktérych dziecko potrzebuje spokoju, wyciszenia i odpoczynku. Dlatego tak
wazne jest, aby proponowane aktywnosci byty réznorodne i elastycznie

dopasowane do aktualnych potrzeb grupy.




\y Potrzebne materialy:

Pomoce sensoryczne Sensolyke.
SENSOLYKE Czes¢ pomocy W worku
zewnetrznym, czes¢ bez worka.

Przebieg zabawy

0 Podziat na pary

Nauczyciel dzieli dzieci na pary. Pomoce sensoryczne s3
dostepne w wyznaczonym miegjscu dla wszystkich
uczestnikow.

e Tworzenie kanapki - tura pierwsza

® Jedno dziecko przygotowuje kanapke.

® Uktada z pomocy sensorycznych pierwszg warstwe chleba.

® Drugie dziecko jest dodatkiem w kanapce i ktadzie sie na
brzuchu na przygotowanym ,chlebie”.

® Dziecko przygotowujace kanapke moze:

o .posmarowac” jg ketchupem lub sosem — wykonujac
delikatne masowanie rekami po plecach,

o .posypac’solgipieprzem — poprzez lekkie, delikatne
stukanie palcami po plecach,

o dodac¢ inne wymyslone dodatki, np. lekki masaz,
delikatne dociskanie czy uktadanie rgk na plecach.

Bukin Massage

3 Bukiny w rozmiarze L,MiM
W pokrowcu zewnetrznym
(kolekcja MASTER)
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® Na koncu kanapka zostaje zamknieta — dodatek
przykrywamy druga warstwa ,chleba” z pomocy
sensorycznych.

e Zmiana rél - tura druga

Dzieci zamieniaja sie rolami.

® Dziecko, ktére wczesniej przygotowywato kanapke,
staje sie dodatkiem.
® Drugie dziecko tworzy nowa kanapke.




Y

SENSOLYKE

Cel zabawy

® Stymulacja czucia gtebokiego poprzez dociskanie ciata za
pomocag pomocy sensorycznych.

® Aktywacja uktadu miesniowego podczas uktadania
.chleba”.

® Stymulacja dotykowa dioni i catego ciata podczas
Jprzyprawiania” kanapki (masowanie, stukanie, gtaskanie).

® Rozwijanie wspotpracy miedzy dziecmi.

® Pobudzanie wyobrazni i kreatywnosci poprzez
odgrywanie rol.

Dodatkowe korzysci

Zabawa moze dziata¢ wyciszajgco na osrodkowy uktad nerwowy,
pomagajac dzieciom w:

® relaksacji,
® regulacji emocji,
® uspokojeniu po intensywnych aktywnosciach.

Wskazéwki dla nauczyciela

Obserwuj reakcje dzieci na dociskanie i otaczanie pomocami
sensorycznymi. Jesli dziecko odczuwa dyskomfort, stres lub
niepokoj, nalezy przerwac zabawe lub zmniejszy¢ intensywnosc¢
bodzcoéw. Stopniowo zwiekszaj intensywnos¢ docisku, gdy dziecko
zaczyna tolerowac takie bodzce. Uwzgledniaj indywidualne
preferencje sensoryczne kazdego dziecka.
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Wiecej ¢wiczen i pomystéow
na platformie

www.sensolyke.pl

b

e

/MO,
(s Uy




	Karta inspiracji
	Ćwiczenie „Kanapka”
	Potrzebne materiały:

	Przebieg zabawy
	Podział na pary
	Nauczyciel dzieli dzieci na pary. Pomoce sensoryczne są dostępne w wyznaczonym miejscu dla wszystkich uczestników.

	Tworzenie kanapki – tura pierwsza
	Jedno dziecko przygotowuje kanapkę.  Układa z pomocy sensorycznych pierwszą warstwę chleba.  Drugie dziecko jest dodatkiem w kanapce i kładzie się na brzuchu na przygotowanym „chlebie”. Dziecko przygotowujące kanapkę może:
	„posmarować” ją ketchupem lub sosem – wykonując delikatne masowanie rękami po plecach, „posypać” solą i pieprzem – poprzez lekkie, delikatne stukanie palcami po plecach,
	dodać inne wymyślone dodatki, np. lekki masaż, delikatne dociskanie czy układanie rąk na plecach.
	Bukin Massage
	3 Bukiny w rozmiarze L, M i M w pokrowcu zewnętrznym (kolekcja MASTER)



	Zmiana ról – tura druga
	Cel zabawy
	Dodatkowe korzyści
	Wskazówki dla nauczyciela
	www.sensolyke.pl

