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»Ulohou dietata je hrat sa. Deti
sa uéia zo vsetkého, ¢o robia.*

Carolyn Hooper

Vézeni pedagégovia, védzeni terapeuti,

senzorickd platforma Good Wood s plosinou
modze na prvy pohlad vyzerat ako jednoducha
drevend doska, ale v praxi sa stava vSestrannym
ndstrojom, ktory podporuje rany vyvoj deti.
Kombindcia pohybu, hry a terapie dokonale
zapadd do kazdodennej prdace s detmi v
materskej skole a predskolskom veku.

Prostrednictvom pohybu sa deti uéia o svete -
prezivaji ho celym telom a tym si rozvijajo
zmysly, rovnovdhu, motorické zruénosti,
koordindciu a predstavivost. Hra na hojdacke je
prirodzenou formou aktivity pre deti a cennou

aktivitou pre pedagégov,

a terapeutov efektivhou a bezpeénou pracovnou
metédu, ktord podporuje mnohé oblasti vyvoja
dietata.

Nasledujoce ndvrhy cviéeni, ktoré vypracovali
fyzioterapeuti Vam pomézu naplno vyuizit' potencidl
senzorickej platformy - a to ako pri kaidodennom
pouzivani, tak aj pri terapii senzorickych alebo
motorickych poruch.

Preéo sa senzorické platforma Good Wood oplati pre
Vase vzdeldvacie a opatrovatelské zariadenie:

¢ podporuje psychomotoricky vyvoj a senzorickd
integrdciu deti

¢ umoziuje individudlnu alebo skupinovi préacu s
optimdlnym vyuZitim priestoru (na podlahe,
namontované na strope)

¢ povzbudzuje deti, aby boli aktivne, samostatné a
skdomali moZnosti aktivit.

Hojda¢ka zapada do trendu viimavého vzdeldvania
a vychovy, ktory sa zameriava na slobodu,
nezdvislost' a radost z objavovania sveta.

Good Wood - pretoze vyvoj zaéina radostou z
pohybu.



»Co nie je najprv v zmysloch,
nie je neskor v mysli.“

M. Montessori

OD AUTORA

Ked' sa dieta narodi, rodi¢ia sa <£asto
zameriavajy len na rozvoj motorickych
zruénosti, teda toho, ¢o je viditelné volnym
okom. Celistvy vyvoj dietata je vsak
vyznamne ovplyvneny stimuldciou zmyslov,
ktoré tvoria zdaklad vsetkych komplexnych
zruénosti (pohyb, re¢ atd.).

V nasom tele mdme sedem zmyslov. Tri
najddlezitejsie z nich su:

. hmat

. propriocepcia (vnimanie tela)

. zmysel pre rovnovdhu

Dalsie Styri zmysly sG:
. zrak
.« sluch
. ¢uch
« chut

Preéo o tom piseme? PretoZe senzoricka platforma
Good Wood stimuluje takmer vietky tieto zmysly.
NajddlezitejSie sG zmysel pre rovnovdhu a
vnimanie tela, ktoré pomdhaji detom pochopit’ ich
vlastni polohu v priestore a podla toho sa zamerat’
na optimdlnu rovnovdhu. To podporuje motorické
zruénosti, koordindciu a tiez pomdha predchadzat’
zlému drzaniu tela.

Tak podime na to!

Magdalena Zujewicz, detskda fyzioterapeutka s
poslanim

DOLEZITE: Vsetky cviéenia by sa mali vykonavat v
pritomnosti pedagéga alebo terapeuta.



HRY NA SENZORICKEJ PLATFORME

Hojdanie sa v sede

POPIS CVICENIA: POKROCILY VARIANT

Nechajte dieta sediet’ so skrizenymi nohami na hojdacke. Ak sa dietatu pohodine sedi, mézete ho
Rozhojdajte hojdacku. Ulohou dietata je udrziavat poziadat, aby pocas hojdania preslo do
rovnovdahu. kladiacej alebo stojacej polohy.

PRE DETI A TERAPEUTOV VYHODY

Jemne hojdajte hojda¢kou tam a spéat, dopredu, dozadu a Deti sa uéia udrziavat rovnovdhu a
do strdn. Pozorujte reakcie svojho dietata a to, ako si zlepsujuo si telesné vnimanie poéas
upravuje polohu, aby si udrzalo rovnovédhu. Toto cvicenie pohybu. Neustalym prispésobovanim
sa mdze zdat' jednoduché, ale pre dieta, ktoré sa prave uéi driania tela poéas hojdania si tiez
o svojom tele a precviéuje si drzanie tela, je to intenzivny posilfiuju posturdlne svaly.

zmyslovy zazitok.
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HRY NA SENZORICKEJ PLATFORME

Trafenie ciela

POPIS CVICENIA POKROCILY VARIANT

Nechajte dieta sediet so skrizenymi nohami na hojdacke. Ak sa dietatu pohodine sedi, mozete
Rozhojdajte hojdatku. Ulohou dietata je udrziavat ho poziadat, aby pocas hojdania
rovnovdhu. Teraz postavte pred hojdacku kosik a dajte preslo do klaciacej alebo stojacej
dietatu misku s loptickami. PozZiadajte dieta, aby polohy.

hddzalo lopti¢ky do kosika.

PRE PEDAGOGOV A TERAPEUTOV VYHODY

Jemne hojdajte hojdackou tam a spét, dopredu, dozadu Okrem zmyslu pre rovnovdahu cviéenie
a do strdn. Pozorujte reakcie svojho dietata a to, ako si precvicuje aj motorické zruénosti a
prispésobuje polohu, aby si udrzalo rovnovdhu. Mézete koordindciu oko-ruka.

tiez povzbudit svoje dieta, aby striedalo hddzanie
loptic¢iek pravou a lavou rukou.
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HRY NA SENZORICKEJ PLATFORME

Hadzanie a chytanie

POPIS CVICENIA

Nechajte dieta sediet so skrizenymi nohami na
hojdacke. Rozhojdajte hojdacku. Ulohou dietata je
udrziavat' rovnovdhu. Teraz dajte dietatu loptu a
poziadajte ho, aby vam ju hodilo. Potom mu hodte loptu
spat, zatial’ ¢o sa ju dieta snazi chytit.

PRE PEDAGOGOV A TERAPEUTOV

Jemne hojdajte hojda¢kou tam a spét, dopredu, dozadu
a do stran. Pozorujte reakcie vasho dietata a to, ako si
prisposobuje polohu, aby udrzalo rovnovéhu. Pri
hddzani lopty obéas zmerite polohu: sprava dolava,
zospodu atd. To povzbudzuje vase dieta, aby
intenzivnejSie pohybovalo telom na hojdacke, &ém sa
udrziavanie rovnovahy stazuje.

VYHODY

Deti sa ucia udrziavat rovnovdhu a
zlepsujo si telesné vnimanie pocas
pohybu. Vdaka vyraznym zmendm v
drzani tela na hojdacke je cviéenie
idedlne aj na posilnenie svalov trupu.
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HRY NA SENZORICKEJ PLATFORME

Superman

POPIS CVICENIA:

Nechajte dieta lahnit si na brucho na hojdacku s
natiahnutymi rukami a nohami. Rozhojdajte hojdacku.
Ulohou dietata je udrziavat rovnovéhu. Teraz poloite
lopty alebo latkové vreckd na podlahu pred hojda¢ku a
poziadajte dieta, aby ich zdvihlo a vloZilo do
pripravenej nadoby.

PRE DETI A TERAPEUTOV

Jemne hojdajte hojdackou dopredu a dozadu, dopredu,
dozadu a do stran. Pozorujte reakcie svojho dietata a
to, ako si prispésobuje polohu, aby si udrzalo
rovnovahu. Moézete tiez povzbudit svoje dieta, aby
striedavo dvihalo predmety pravou a lavou rukou.

VYHODY

Deti si rozvijajo jemnd motoriku a

koordindciu  oko-ruka. Pohyb
stimuluje ich zmysel pre rovnovdhu.

tiez
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HRY NA SENZORICKEJ PLATFORME

Hojdam sa

POPIS CVICENIA

Dieta by malo stat na platforme

s mierne rozkroéenymi nohami a snazit' sa ju
rozhojdat - najprv dopredu a dozadu, potom
do strdn.

PRE DETI A TERAPEUTOV
Pozorujte reakcie dietata a uvistite sa, Zze platforma
sa prili$ nehojda.

VYHODY

Tymto cviéenim si deti zlepsujo
zmysel pre rovnovdhu

a posiliujd podporné svaly
celého tela, najmé svaly néh.
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Polysenzorické ucenie
s hojdackou na platforme

Polysenzorické vnimanie znamend objavovat a prezivat' svet vietkymi zmyslami -
zrakom, sluchom, ¢uchom, chutou a hmatom.

Maria Montessori bola nepochybne viziondrkou v oblasti vzdelavania.

Bola prvou, ktord objavila obrovské vyhody, ktoré prindsa kombinovanie
motorického vyvoja so senzorickou stimuldciou pre vyvoj deti. Okrem iného
vytvorila inovativny pristup k priprave a uéeniu sa pisania:

Batolata nezaéali hned' kreslit ceruzkou, ale skér ju pomaly ,,ohmatdvali“ a uéili
sa ju sprdvne pouzivat. Na tento typ éinnosti si zvykli prostrednictvom inych,
porovnatelnych aktivit, ako napriklad kreslenie tvarov do piesku pali¢kou. Az
neskdr zadali pouzivat farebné ceruzky a nakoniec aj presnejsie pisacie potreby.
Pisanie sprdavnych pismen bolo poslednou fdzou cesty.

Cvi¢enia navrhnuté v tomto éldnku s navrhnuté prave s ohladom na tento
aspekt: polysenzorické uéenie sa vseobecnych zruénosti otvdra cestu pre
zlozZitejSie ¢innosti. Na stimuldciu dalSich zmyslov mézete pocas hier pustat
hudbu alebo detom ddvat' prirodné, vonavé materidly, ako si klinéeky alebo
Skorica.
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POLYSENZORICKE HRY

Vzorce pocitov

POPIS CVICENIA

. dve verzie na vyber

Verzia 1- Na podlahe:

Nechaijte dieta sediet alebo lezat na podlahe. Zaviazte mu
oéi a poziadajte ho, aby prstom obkreslilo vzory na
plosine a opisalo, ¢o citi.

Verzia 2 - Zavesna hojdaéka:

Nechajte dieta sediet so skrizenymi nohami na zavesnej
hojdaéke. Posunte hojda¢ku dopredu. Ked'si dieta zvykne
na pohyb, pozZiadajte ho, aby prstom obkreslilo vzory na
plosine a opisalo, ¢o citi.

VYHODY
Deti si rozvijajo hmat, koordindciu rik a
presnost pohybov.

VYHODY

Okrem rozvijania hmatu a motorickych
zruénosti sa deti ucia udrziavat
rovhovdhu a tiez zlepSuju vnimanie
svojho tela.



*Hojdaéka sa dé pouzivat' aj jednoducho na podlahe


https://insgraf.sk/senzoricka-platforma-good-wood/1136515/097100-1
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POLYSENZORICKE HRY

Bosy chodnik

POPIS CVICENIA

Dieta by malo stat bosé na vodorovnej platforme a
pohybovat’ sa pozdii réznych vzorov. Este ndroénejsie je
obkreslovat ¢iary prstami na nohach.

VYHODY

Cviéenie zlepsuje zmysel hmatu,
vnimanie hibky u deti a tieZ podporuje
vnimanie tela v priestore.
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POLYSENZORICKE HRY

Kreslenie vzorov

POPIS CVICENIA

Polozte hojdacku na podlahu vzormi nahor. Dajte dietatu
palicku alebo ceruzku a pozZiadajte ho, aby obkreslilo
rézne vzory.

VYHODY

Toto cviéenie je idedlne na zaéiatoéni
pripravu na pisanie. Nielenze deti
oboznamuje s pouzZivanim pier, ale uéi
ich aj spravnemu drzaniu tela a smeru
pisania - zlava doprava.





https://insgraf.sk/senzoricka-platforma-good-wood/1136515/097100-1

POLYSENZORICKE HRY

Vzory ,,vykopavania®

POPIS CVICENIA

Platformu polozte na zem vzormi nahor. Drazky napliite
pieskom, ryzou, SoSovicou atd. Dajte dietatu Stetec a
nechajte ho hrat'sa na archeoléga.

VYHODY

Toto cvi¢enie pomdha detom zlepsit ich
jemnd motoriku, najmé obratnost
prstov. To tvori zdklad pre rézne
komplexné zruénosti vratane:

¢ otaéania objektov,

e stohovania predmetov,
o farbenia,

o kreslenia,

¢ a nakoniec pisania.
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POLYSENZORICKE HRY

Vyplnte formular

POPIS CVICENIA:

Polozte platformu na podlahu vzormi nahor. Do misky,
ktord bude méct dieta pouiit, vlozte semienka, drevené
kordalky, brmbolce atd. Teraz ho nechajte, aby drdzky
naplnilo réznymi materidlmi, bud’ volhe, dalebo
systematicky. Skusenejsie deti moézu toto cvienie
vykondvat qj kliestami alebo pinzetou pre vécsi efekt.

VYHODY

Toto cvi¢enie pomdha detom zlepsit'ich
jemnu motoriku, najméa obratnost’
prstov. To tvori zdklad pre rézne
komplexné zruénosti vratane:

¢ otacania objektov,

o stohovania predmetov,
o farbenia,

¢ kreslenia,

¢ a nakoniec pisania.
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