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NAVOD K: MEDVEDIKOVE NALADICKY - €O CiTI MEDVEDIK? KOD: 036067

Edukacna pomdcka uréena rodicom a vychovavatelom, slizi na nacvik rozliSovania, pomenovania
a vyjadrovania emocii. Sklada sa zo 4 Skatuliek (medvedik vesely, medvedik smutny, medvedik sa
hnevd, medvedik sa boji) a 24 kariet zobrazujucich osoby, predmety a situdcie vyvoldvajlice
emocie. Karticky dieta triedi do jednotlivych Skatuliek.

VZDELAVACIE CIELE:

Nacvik rozliSovania a pomenovania emacii
Nacvik triedenia

Rozvoj jazykovych schopnosti

Stimulacia pri¢ino-nasledkového myslenia
Rozvoj empatie
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Podrobné instrukcie a ulohy:

Triedenie

Dieta zoznamime s jednotlivymi krabi¢kami: ,,Pozri, mém tu Styroch medvedikov. Tento
medvedik je vesely, tento smutny, tento sa nieCoho boji a tento sa hneva.” Nasledne dieta
zozndmime s kartami: ,Zistime, preco sa takto medvedik citi.” Postupne berieme jednotlivé
karty: ,Tu mame tortu so svieCkami. Ako sa asi medvedik citi?” — je vesely, ma radost, kartu
odkladame do krabicky s veselym medvedikom:. Na dal3ej karte je tma, medvedik leZi v posteli.
,Ako sa tu asi medvedik citi?“. Po¢kdme na odpoved dietata. Spravnu odpoved potvrdime: ,Ano,
medvedik sa boji tmy.”. Chybnu odpoved’ najskor korigujeme: ,,Medvedik sa boji tmy, daj kartu
do krabicky, kde sa medvedik boji.” Pokracujeme s dalsimi kartami. Voditkom na vysvetlovanie
jednotlivych situacii su popisy kariet na konci navodu.

Vyhladavanie
Pred dieta rozlozime 10 - 12 kariet (6 zobrazujucich smutok, 4-6 zobrazujucich dalsie emdcie).
»Vyhladaj vietky situacie, kde je medvedik smutny.”

Pribeh na zaklade kariet

Karty triedime do krabiciek. Nasledne postupne Zrebujeme karticky, z ktorych spolocne
zostavujeme pribeh.

,Medvedikova mamic¢ka odchadza z domu”. =, Kam asi ide?“ , Ako sa citi medvedik?“ -, Co bude
medvedik robit, ked bude sam?*

Tvorenie vlastnych kariet

Pytame sa dietata, v akych situaciach sa citi veselo, smutne, ¢oho sa boji a ¢o ho hneva. Na
zaklade odpovedi kreslime vlastné situacie, ktorymi sadu kariet doplnime.

OPIS JEDNOTLIVYCH SITUACIi NA KARTACH
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(tu€ne vytlaéeny nazov karty, v zatvorke navrh komentara dospelej osoby).

MEDVEDIK VESELY

Daréek (medvedik dostal darcek)

Torta (medvedik ma narodeniny)

lhrisko (medvedik sa hra na ihrisku)

Bazén (medvedik sa kipe v bazéne)

Puzzle (medvedik zloZil skladacku)

S ockom (medvedik sedi ockovi na kolenach)

MEDVEDIK SMUTNY

Auticko bez kolesa (medvedikovi sa pokazilo auticko)
Néplast (medvedik sa zranil na labke)

Mama odchadza(mama mava na rozlucku)
Prasknuty balén (medvedik praskol baldnik)

Zajko v kaluzi (medvedikovi spadol plySovy zajko)
Rozliate mlieko (medvedik sa polial mliekom)

MEDVEDIK SA BOJi
Nebezpeény pes (na medvedika Steka velky pes)
Krik (pani kri¢i na medvedika)



